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Unters Messer oder nicht? | Baderin
| r
Zwei grofle Menisken haben Sie in jedem Kniegelenk — halbmondférmige Knorpel, Gefa
Die DLRG schldgt Alarm:

die als Stofddmpfer dienen und die Gelenkflichen schiitzen. Kam es durch einen .
Immer mehr Schwimm-

bdderin Deutschland sind
von der SchlieRung be-

R, i i droht oder bereits geschlossen worden.
flichen von Ober- und Unterschenkel -mit ziemlicher Sicherheit kommt Auf 900 Bider sei die Zahlinzwischen

Unfall zu einem Meniskusschaden, etwa einem Riss, entfernte man den betroffenen
Knorpel frither komplett — man hielt die Menisken fir nicht so wichtig. Ein Fehler,
weifl man heute: Fehlt ein Meniskus, versiebenfacht das die Belastung der Knorpel-

es dann zu frihzeitiger Kniegelenksarthrose. Ganz auf einen chirur- gestiegen. Die Folge: Anjeder vier-

/ // gischen Eingriff zu verzichten, ist bei einem Meniskusschaden aber ten Grundschule kénne kein Schwimm-
. auch nicht die richtige Wahl: Bleiben sogar kleinere Verletzun- unterricht mehr angeboten werden,
gen unbehandelt, kann auch das zu vorzeitigem Gelenkver- weil kein Bad zur Verfiigung stehe - und
schleif fithren. Deshalb raten Arzte heute, vorhandene Scha- bereits jetzt kinne jeder zweite Viert-
den frithzeitig zu beheben; der betroffene Meniskus wird kldssler nicht mehr sicher schwimmen.

dann im Rahmen einer Gelenksspiegelung geglittet.

marquardts meinung

Ich verstehe alle, die nach

Schmerzmitteln fragen” P’:

uf Vortrdgen weise ich mitunter darauf hin, dass Voltaren® in al- >\

len Darreichungsformen ja auf jedem Laufernachttisch zu finden ~
sei-und ernte damit viel Gelachter. Orthopadische Probleme sind bei .=
Sportlernverdammt haufig. Aber dieser breitangelegte Schmerzmittel-

Prozent der Laufer,

die vorbeugend vor

einem Marathon

Schmerzmittel ein-
nehmen, sind sich der gesundheit-
lichen Risiken nicht bewusst. Das
ergab eine Umfrage unter Teilneh-
mern des Bonn-Marathons im Jahr
2009, bei dem mehr als jeder zwei-
te Laufer vor dem Start Analgetika
geschluckt hatte. Nierenversagen
kann eine Folge sein.

Der Internist und
missbrauch macht mir Angst. Bei Marathons soll ein Drittel der Starter  Laufexperte be-
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% mit Schmerzmitteln ins Rennen gehen. Medizinischist das ein Problem. Ea”d,e“,"” Seliney
. N . . A raxis viele Sport-

% Mittel wie Ibuprofen und Diclofenac konnen Schmerzen an Gelenken lin-  er. Hier schreibt
% dern, verursachen aber mitunter Magenblutungen und bei Stress und ‘(iel;iefatjfeé:i:‘lu;‘“
% Dehydratationim Wettkampfauch Nierenversagen. Beidesist lebensbe- 7. i e—
/ drohlich. Einzuwenden ist, dass Ausdauersportler nicht wie die Fliegen  kontroversen The-
% an Nierenversagen sterben, aber ehrlich gesagtist ein einziger schon :len':]‘iT;"c‘L‘::rdt'
% zuviel. Mirscheint, hier tut Aufklarung Not. Vor allem weil die Medika-
% mente bei Sehnen(ansatz)reizungen und Faszienproblemen kaum wirken. Antirheumatika
/ helfen am besten, je ausgeprdgter eine Entziindung ist (dickes, rotes, heiRes Knie). Ist der
% breite Einsatz an der Freizeitsportfrontalso tiberhaupt sinnvoll? Oftist so eine Tablette ja
% eine fiir den Kopf. Ich erinnere mich an mein erstes und einziges Rennen unter Schmerz-
% mitteln vor 20 Jahren. Ich hatte viel trainiert, wollte Landesmeister werden und bekam ein
% Schienbeinkantensyndrom. Ab zum Sportarzt. Dort bekam ich zwei dicke Tabletten (Diclo
% und Ibu zusammen, volliger Quatsch). Begriindung fiir beide Parteien: Ich hatte ja so lan-
% ge trainiert, jetzt sollteich das auch umsetzen konnen. Ergebnis: Ich kam mir sehr profes-
% sionell vor (der Arzt sich womaglich auch), die Schmerzen waren trotzdem da, dank Adre-
% nalin aber egal, und Landesmeister wurde ich nicht, weil die anderen schneller waren, was
% aber nichtan meiner Schienbeinkante lag. Die Zwickmiihle des Sportlers, der lange fiir ein
% Ziel trainiert hat, kenne ich also. Vor 20 Jahren war die Welt diesheziiglich definitiv nicht
/ in Ordnung, wie ich selbst bewiesen habe. Doch angesichts der heutigen Verbreitung von
% Schmerzmittelnim Sport stellt sich die Sinnfrage immer mehr. Und was mache ich daraus?
% Heute, als Arzt? Selbst habeich nie wieder Sport unter Schmerzmitteln gemacht. Aberich
% habe Verstandnis fiir alle, die in meiner Praxis verzweifelt danach fragen, um doch noch
% den Marathon laufen zu kdnnen, derihnen so wichtigist. Dann sind Gespréche gefragt, bei
% denenich nicht mitzweierlei Malk messe: Wie viel bringt das wirklich? Gibt es medizinische
% Alternativen? Was sind die Risiken? Lange Hitzerennen sind im Hinblick auf Nebenwirkun-
/ gen gefahrlicher als kurze Wettkdmpfe im gemaRigten Klima. Oft geht es dann auch ohne.
% Und wenn nicht, hoffeich durch einen ehrlichen, nicht Moralin-angesduerten Umgang mit
% dem Thema auf langfristige Einsicht des Sportlers. Hat ja sogar bei mir geklappt. Landes-
% meister wurde ich tibrigens acht Jahre spater. Ihr Dr. Matthias Marquardt
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Antioxidanzien:
Lieber doch nicht

Erstist manihnen dankbar, dass sie die
freien Radikale ,fangen”, dann wieder
nicht: Aktuellen Forschungsergebnissen
zufolge ist es fiir Sportler offenbar doch
nicht sinnvoll, in hohen Dosen Vitamin C
und E als ,Radikalfanger” einzunehmen.
Auch freie Radikale hdtten eine biologi-
sche Funktion, die durch Antioxidanzien
gestort werde, heiBt esin der ,Pharma-
zeutischen Zeitung”.

1 triathlon
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